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2. İstanbul Buluşması
Öz Değerin İnşası
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Değ�lisin

1 1 . 20  -  1 1 .40 Kahve Molası

14 .30  -  14 .50 Kahve Molası

degerlisin.org.tr

2. İstanbul Buluşması
Öz Değerin İnşası

Klinik ve Örgütsel Psikolog
Kıvılcım KıranŞefkatin Psikobiyolojisi Prososyal 

Duygulardan Radikal Şefkate
İnsan Olmak

11 .00 - 11 .20

Kln. Psk, EMDR Avrupa Akredite Eğitmen
Emre KonukTravma Perspektifinden 

Psikopatoloji ve EMDR
11 .40 - 12.10

Uzm.Psk. – Psikodrama Grup Psikoterapisti
Deniz Altınay Anda Olmanın Yaşamdaki Önemi12.10 - 12.50

Mindfulness ve Şefkat Eğitmeni
Esin Alptekin İncedikenFarkındalığın Özdeğere Etkisi13.30 - 13.50

Doktor, Yoga Terapist
Dr. Neslihan İskit Nefesini Fark Et, Hayatın Değişsin13.50 - 14.10

Kalben Derneği Yönetim Kurulu Başkanı 
Pelin Çalışkanoğlu EkşiKoruyucu Ailelik Hizmet Modeli 14.10 - 14.30

Öğretmen, Hikaye Anlatıcısı
Mine Gür AtalayÖzdeğerin Yeniden İnşasında 

Hikâyelerin Gücü
15.10 - 15.30

Değerl isin Derneği Yönetim Kurulu Başkanı ,  Avukat
Eda Erbaş AkyıldızAçılış Konuşması10.00 - 10.15

Kapanış - Günü Yorumluyoruz15.30

12 .50  -  13.30 Yemek Molası

Değerl isin Derneği Yönetim Kurulu Başkanı ,  Avukat
Eda Erbaş Akyıldızİş Hayatında Öz Değer

Panel
10.15 - 11 .00 -Moderatör

Fonksiyonel Wellness Koçu, Eğitmen, Yazar
Sibel Yücesan -Konuşmacı

Uzman Kl inik Psikolog Self Made Human
Emrah Yolaç -Konuşmacı

Sivi l  Toplum Gönül lüsü
İbrahim Betil -Konuşmacı

Öğrenci- Yazar 
Duru Ada Alp -Konuşmacı

Değerl isin Derneği Yönetim Kurulu Başkanı ,  Avukat
Eda Erbaş AkyıldızSınırları Zorlayan Kalpler

Panel
14.50 - 15.10 -Moderatör

KONUSAAT Konuşmacı / Moderatör



Temiz zihinler ve sevgi dolu kalplerle 
cenneti yer yüzünde kuracağız!
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