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_ |stanbul
Uye Bulusmast

QNB Kristal Kule, istanbul
25 Ekim, Cumartesi
10:00 - 16:00

Program Akisi

@ Degerlisin

@ www.degerlisin.org.tr



Istanbul Uye Bulusmast

Program Akisi
10:00 - 10:10

AGILIS KONUSMASI

@ Degerlisin

YOLCULUGUMUZ

Dernegimizin Hikayesi, Vizyonu ve Hedefleri Uzerine ilham Veren Paylasimlar

Eda Erbas Akyildiz

Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Baskani, Avukat

. 10:10 - 10:25

1. OTURUM

MODERATOR

Haw

KONUSMACI

Haw

W KoNu

Cenk Akincilar

Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi,
QNB Tiirkiye insan Kaynaklari

Genel Mdid(ir Yardimcisi

Eda Erbas Akyildiz

Degerlisin Dernegi Yonebim Kurulu Baskani,
Avukatb

Temiz Zihinler ve Sevgi Dolu Kalplerle
Cenneti Yer Yiiziinde Kuracagiz

Secil Sentrk

Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Baskan Yard.,
QNB Bank Kurumsal Yénebim & Yénetim Kurulu
Ofisi Mtid(ir(i

Cocuklari Egitimde Esitlemenin
Degeri

Duygu Ozcan

Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi, Avukat

Takim Olmak, Bi Kucak MutlulukGa
Bulusmak

. 10:25 - 10:40

2. OTURUM

MODERATOR

Hamw

KONUSMACI

Hamw

W KoNu

Eda Erbas Akyildiz

Degerlisin Dernedi Yénebim Kurulu Baskani

Cenk Akincilar

Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi,
QNB Tlirkiye Insan Kaynaklari Genel Mtidir Yard.

Gonlillli Projelerinin Basarisinda
Yonetici Destegi

Davut Gilrses

Degerlisin Dernegi Denetim Kurulu Baskani, Avukab

Yonetimde Adalet

Sibel Ylcesan
Degerlisin Dernegi Genel Sekreteri,
Fonksiyonel Wellness Kocu, Egitbmen, Yazar

iyi insan Olmak Zorlasti mi?

10:40 - 10:55

3. OTURUM

MODERATOR

Hain

KONUSMACI

Han

W KONU

Eda Erbas Akyildiz

Degerlisin Dernegdi Yénetim Kurulu Baskani,

Avukat

Sulin Girgin
Degerlisin Dernedi Yénetim Kurulu Uyesi,
QNB Bank Sanat Prqjeleri Yéneticisi

Kurumsal Hayatba iyi Kalabilmek ve
Gondlldlik

Berran Giindogu
Degerlisin Dernedi Denebim Kurulu Uyesi,
Mali Kontrol ve Planlama Mdid(irti

Birlikbe Daha Fazlayiz

Nihan Cakir

Degerlisin Dernedi Denebim Kurulu Uyesi,
Egitim Tasarimcisi, Gelisim Kocu

& www.degerlisin.org.tr

Gonullilikte Anlam Bulmak mi,
Anlam Yaratbmak mi?



Istanbul Uye Bulusmast

Program Akisi

DEGERLIiYiz

@ Degerlisin

Psikologlarimizin Katkilariyla Psikolojik Saglik ve Kisisel Gelisim Uzerine Degerli Bilgiler

(D 110 - 11:40

1. OTURUM

MODERATOR

Hamw

KONUSMACI

Hamn

W KoNu

Nalan Saban
Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Yedek Uye,
EMDR Avrupa Akredite Terapisti ve Danismani

Emre Konuk
Degerlisin Dernegi Denetim Kurulu Yedek Uye,
Klinik Psikolog, Cift ve Aile Terapisti

Cocukluk Gaginda Aile icinde Yasanan
Olumsuz Yasam Olaylarinin
Yetiskinlige Yansimasi

(D 1140 - 12:05 2. OTURUM
& MODERATOR & KONUSMACI W KONU
Cenk Akincilar Emrah Yolac

Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi,
QNB Tiirkiye Insan Kaynaklari
Genel Mdid(irYardimceisi

Degerlisin Dernedi Y6 Kurulu Yedek Uye,
Uzman Kilinik Psikolog- Self Made Human

Hayatin Anlamini Bulmak

12:05 - 12:30

3. OTURUM

MODERATOR

Hamn

KONUSMACI

Han

W KONU

Eda Erbas Akyildiz
Degerlisin Dernegdi Yénetim Kurulu Baskani,
Avukab

iLHAM VERENLERIMiZz

Nalan Saban
Degerlisin Dernedi Yénetim Kurulu Yedek Uye,

EMDR Avrupa Akredite Terapisti ve Danismani

Gondiilliilik ve Hayati Planlama Konularinda Yol Gosterici Tecriibeler

iyi Ki Varsin: Cocuklarin Sessiz
Cigligina Ses Oluyoruz

13:30 - 15:00

1. 2. 3. OTURUM

@ MODERATOR

KONUSMACI

Han

W KoNu

Eda Erbas Akyildiz

Degerlisin Dernedi Yénebim Kurulu Baskani,
Avukat

Ibrahim Bebil
Degerlisin Dernedi Yénetim Kurulu Uyesi,
Sivil Toplum Géndilliisdi

Gondilldilik

Sultan Uzeltiirk

Degerlisin Dernegdi Yénetim Kurulu Yedek Uye,

Anayasa Hukuk Profesérti

Hayati Planlamak: Yalniz mi
Birlikbe mi?

Cenk Akincilar

Degerlisin Dernegi Yénetim Kurulu Yedek Uye,

QNB Tiirkiye insan Kaynaklari
Genel Mlid(ir Yardimeisi

Psikolojik Glivenlik ve
Hizmebkar Liderlik

@& www.degerlisin.org.tr



Istanbul Uye Bulusmast

Program Akigl B€ Deoerlisin

GONULDEN HIKAYELERIMiz

Goniillilik ve Hayati Planlama Konularinda Yol Gosterici Tecriibeler

15:15 - 16:00

a = a
? MODERATOR N4 KONUSMACI * KONU
Duygu Ozcan i Emel Sila Ayar . Tohum Ekmek: Dayanisma ve
Degerlisin Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Degerlisin Dernegi Denetim Kurulu Yedek Uyesi, Yardimlasma Ruhu ’
Avukat Bankaci ’
Duuggu Bekb?$ . Egri Zamanda Dogru
Degerlisin Dernegi Yonetim Kurulu Yedek Uye, Kalabilmek
Idari Isler Uzman Yardimcisi
Nurseli Akcil .
Degerlisin Dernegi Uyesi, Gondlliluk Motivasyonu

Insané KilGiir Céziim Ortagi

Omer Firat Engin
Degerlisin Dernedi Géndilliisd, Destek Tezgahi
Klasik Gitar ve Mlizik Teorisi Egibmeni

M":]e,G,ur Ab?"?g ) Dayanismanin En Giizel Hali:
Gl B Ie Y, Bir Cocugun Giilimsemesi
Ogretbmen 7

@& www.degerlisin.org.tr



